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CORSO FORMAZIONE LAVORATORI 
RISCHIO MEDIO ( 8 ore) 

 

Programma 

Il corso sicurezza per Lavoratori a Rischio Medio prevede un percorso formativo conforme 
all'Accordo Stato Regioni del 21/12/11, con particolari approfondimenti sui seguenti 
argomenti: 

- Rischi infortuni, rischi meccanici generali, rischi elettrici, attrezzature, microclima e 
illuminazione. Rischio chimico 
- Organizzazione del lavoro e ambienti di lavoro, stress lavoro correlato 
- Rischi connessi all'uso dei videoterminali e alla movimentazione manuale dei carichi 
- Segnaletica di sicurezza, procedure di esodo e di emergenza in caso di incendio 
- Procedure organizzative per il primo soccorso 
- Incidenti e infortuni mancati 
- Rischi fisici: rumore, vibrazioni meccaniche, radiazioni ottiche artificiali (ROA), campi 
elettromagnetici (CEM) 
- Movimentazione manuale dei carichi 
- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento e mezzi di trasporto) 
- Il rischio biologico e le misure di sicurezza 

Verifica finale di apprendimento 

 

  


